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La pochette sensorielle 
de Noël

Âge de l'enfant
A partir de 6 mois mais ATTENTION, à ne

proposer que sous surveillance étroite.

Cette activité développe le sens tactile, la coordination
entre l'œil et la main, l'individualisation des doigts,  
Elle développe aussi la concentration et la découverte

sensorielle ! Cette pochette plaît aux tout-petits 
mais aussi aux plus grands pour aider 

au retour au calme.      L'oeil de
l'ergo

Remplir à 1/3 environ 

Pour plus d’infos, 
RDV en atelier Stimul’Ergo proche de chez vous ! 

Refermez le sachet zippé en
chassant un maximum d'air.

Ajouter les stickers, les paillettes et les
objets de votre thème que vous avez sous
la main (attention, pas d'objets pointus,

que des bords lisses, arrondis). 

Remplir le sac congélation avec le
gel à 1/3 environ .

Matériel nécessaire
1 sac congélation réutilisable en
silicone 
Du gel hydroalcoolique transparent
OU du gel pour cheveux transparent.
Paillettes blanches ou argentées 
Pompons, étoiles de neige, stickers
mousse de Noël.
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